
Menu de la semaine
   SEMAINE DU 16 AVRIL AU 20 AVRIL 

   Soupe du jour ou Salade mêlée

* * * * * * *

Mardi
  MENU 1 19,50   MENU 2  21,00

FUSILI ARRABIATA 

TomaTe, ail, oignonS, 
perSil, pimenT

FILET MAQUEREAU (FR)

riz blanc, légumeS de SaiSon,
Sauce crème de ciTron 

Mercredi
SALADE FITNESS 

       Salade, TomaTeS, oignonS rougeS, avocaT, 
mangue, pamplemouSe, pouleT (ch)

SAUCISE DE VEAU (CH)

purée de pommeS de Terre, 
légumeS de SaiSon,

Sauce à la mouTarde

Jeudi
PENNE À LA ROMANA

   crème fraîche, jambon (ch), 
champignonS, parmeSan

RISOTTO D’ASPEGE ET POULET (PL)

crème de curry jaune eT rouge

Vendredi
TAGLIATELLES AGLIO ET OLIO

    huile d’olive, TomaTeS ceriSeS, 
ail, perSil, pimenT

 

FILETS DE PERCHES (ES)

meunière, pommeS friTeS

Sauce TarTare maiSon 

Suggestion de la semaine
  Soupe du jour ou Salade mêlée

* * * * * * *

ENTRECÔTE DE CHEVAL 

   café de pariS, pommeS friTeS, légumeS de SaiSon 

24,50


